
 
 

 

Checklista för flyttstädning 
När man ska flytta är det mycket att tänka på och då kan det vara bra med checklista för 

städningen så du vet att du inte missat eller glömt något. Om flyttstädningen inte är godkänd så 

riskerar du att betala de kostnader vi får för att anlita ett städföretag. 
 
 
Det här ska du städa i alla rum: 

 

¤ Putsa fönster invändigt, utvändigt och mellan glasen, damma av eventuella persienner. 

¤ Torka av alla fönsterkarmar och fönsterbänkar. 

¤ Tvätta bort fläckar på målade väggar och damma eller dammsug alla tapetserade väggar. 

¤ Damma/torka av alla ventilationer. 

¤ Dammsug/damma, torka av taket. 

¤ Rengör element- glöm inte baksidan. 

¤ Damma och/eller torka av golvlister. 

¤ Rengör alla dörrar, handtag och dörrkarmar. 

¤ Torka ur alla garderober, garderobsdörrar både in och utsida. 

¤ Damma och/eller putsa kontakter och strömbrytare. 

¤ Dammsug och våt torka alla golv. 

 

Det här ska du städa i köket: 

 

¤ Dra ut spisen och rengör den på alla sidor, samt väggen och golvet bakom och under spisen. O 

Stäng av, frosta av (samla upp smältvatten) och tvätta kyl-och frysskåp. Lämna dörrar öppna. 

¤ Rengör spisens ovansida och plattorna även kanterna. 

¤ Rengör ugnen, alla plåtar och grillgaller. 

¤ Rengör, diska fläktfilter och torka av resten av fläkten. 

¤ Diskmaskin, rengör filtret i diskmaskinen, torka av luckan på sidorna och alla gummilister runt 

om. 

¤ Rengör alla lampor som tillhör köket. Ta loss lösa kupor och diska/torka av dom. 



¤ Tvätta alla skåpens in och utsidor och skåpdörrar. 

¤ Torka och putsa kaklet. 

¤ Torka av arbetsbänkar, rengör diskbänk, kranar och diskho. 

¤ Om det finns skärbräda i köksbänken, tvätta den å ovan -och undersidan. 

 
 
Det här ska du städa i badrum/toalett: 

 

¤ Skura rent duschen, badkaret (glöm inte att göra rent både under och sidorna av badkaret) 

skura kaklade väggar. 

¤ Gör rent golvbrunn och avloppet i handfatet. 

¤ Torka ur badrumsskåpet, glöm inte spegeln. 

¤ Gör rent tvättställ, handfat, blandare. 

¤ Gör rent toalettstol, i och runt om. 

¤ Tvättmaskin/torktumlare- gör rent filter, tvättmedelsfacket, torka alla lister och töm 

kondensvattenbehållaren- lämna luckorna öppna. 

 

 

Övriga utrymmen: 
 

• Glöm inte att tömma och städa ur förrådet och/eller garaget.  

• Sopa av balkongen/uteplatsen. 

• Observera att samtliga ytterdörrar och fönster ska vara stängda och låsta när du lämnar 
lägenheten.  

• Självklart ska också all utrustning som fanns i lägenheten när du flyttade in finnas kvar, som 
tex persienner, fästen för gardinstänger och mellandörrar.  

 

Kom ihåg att lämna kvar strömadaptern till digitalboxen. 

 


